
En récitant ce qui suit tout ennemi qui veut vous faire du mal finit par être dans des difficultés tel qu’il 

vous oublie. A réciter chaque fois que l’on se sent menacer par des gens mal intentionnés. 
 

« Kou Dieum si yaw di la leudieul yalla bolékok lou kay leudieul ».  
 

َ ل فََ َمَ ـكَ ب رََ َمَ ـكَ ب َخَ  َللَ ب ََت 

َـكَ َمَ ـكَ ـل ََرَ ـت ـَ فَََمَ ـكَ تَ ـفَ َ َجَ َرَ ـمَ َنَ جَ َرَ ـمَ َنَ جَ َرَ ـمَ َ   ات 

َاَس  َـكَ َأ ََت َك َمَ َت َك ََأَ  ّ َ َتَّ فَ َتَّ ىَفَ ـت يََ    ت   جَ ل َاَب َاسَ ت 
 

Khabakum rabbakum filtine billahi 
 

Fatakoum Fatara lakum Kât      Maradjoune mardjoune maradje 
A-kata  Mak-kata  Akâ  sittî       Ya  ta  Fittî Fittî Tihâs â bouladje 

 

A réciter intérieurement 7 fois ou en chuchotant. Cela calme votre interlocuteur 
qui s’en prend à vous. 

ـ َك س  ـن  لَ ك ـم   اَن ك س 
Kamoune Kissâ Nakisal

 

 

A réciter avant de manger. Cela vous permet de tout digérer y compris un repas 
empoisonné. A faire en cas de doute sur votre repas ou tout le temps. 

للَث ق ةَ َبسمَاللهَالرحمنَالرحيم  َ َب  ك  ت و  هَ َو   ع ل ي 
Bismil-lahi Rahmani Rahim Thiqatoune bil-lahi wa Tawakkoul aleyhi 
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